
Федеральная служба 
по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека

Территориальный отдел управления 
Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия 
человека по Нижегородской области в 

Лысковском, Воротынском, Княгининском, 
Краснооктябрьском, Пильнинском, 

Спасском, Сергачском,
Сеченовском районах

607510, Нижегородская обл., г. Сергач, 
пер. Больничный, д. 25 

Телефон/факс: 8 (831) 915-12-39 
Ejmaii: fy250@mts-nn.ru

от 14.09.2020г. № $ > bf t  - Ю Ю

О согласовании меню.

Начальнику 
Управления образования, 

по делам молодежи и спорта 
администрации Сергачского 

муниципального района 
Курасовой И.Б.

I ерриториальный отдел У правления Роспотребнадзора по Нижегородской области в Лысковском, 
Воротынском, Княгининском, Краснооктябрьском, Пильнинском, Спасском, Сергачском, Сеченов­
ском районах
удостоверяет, что примерное 12-дневное меню с кратностью питания - одноразовое и двухразовое 
учреждения -  общеобразовательные школы Сергачского района 
адрес -  Сергачский район
с длительностью пребывания детей до 14.30 часов, до 17.00 часов
разработано на основании «Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образова­
тельных учреждениях» под редакцией М.П.Могильного, В.А.Тутельяна 
для возрастных групп - 7-10 лет, 11-17 лет 2015г
с учетом выполнения норм питания СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требова­
ния к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях началь­
ного и среднего профессионального образования» на 25 % и на 60 %
обеспечивает -  25 % и 60 % от суточных физиологических потребностей детского организма, содер­
жание (г) белков -  27,1/29,3/36,1; жиров -  26,9/28,5/34,8; углеводов -  87,1/103,1/122,4; Б:Ж:У=1:1:4; 
энергетическую ценность (ккал) - 707/794/957 Ккал,
распределение ее по приемам пищи (%): завтрак - 25%, второй завтрак - нет, обед - 35%, полдник -  
нет, ужин - нет,
выходы порций, соответствующие рекомендуемым - соответствуют, 
проведение витаминизации - проводится 40/45 мг на человека в день 
использование йодированной соли - используется, 
продуктов, обогащенных микронутриентами -  не используются 
рациональность, сбалансированность питания -  рациональное, сбалансированное 
учитывает оснащенность пищеблока - учитывает
не содержит запрещенных блюд и продуктов; одноименных блюд, гарниров за 2 дня 
СООТВЕТСТВУЕТ государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (ука­
зать наименование санитарных правил): СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические тре­
бования к организации питания обучающихся в общеобразоватсльньщ учреждениях, учреждениях на­
чального и среднего профессионального о б р а з о в а н о ? ^ . ^ л ^  *'
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эпидемиологическим правилам и нормативам являются ( п ™ ^ 14™  Г0СудаРственньш санитарно-
^Г лн Т й Г  '  ДНеВН°е М£НЮ (утвеРжденное руководителе!) с т Х и ^  раССМОТРенные Документы): 
техно™ ВЫП0ЛНения Н°РМ питания и химическогосоставаL n t  еЖедневного и среднего (за 
— гические карты, инструкции с правилами - н ^ Г и ^
I  Л Г П О Л А Г т т т . г л  М

Согласование действительно до 31 августа 2021 года.

Заместитель начальника территориального отдела 
равления Роспо требнадзора по Нижегородской 

области в Лысковском, ВороЩнском, Княгининском 
Краснооктябрьском, ПильниЙшм, Спасском 
Сергач|аом, Сеченовском районах 
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