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1. O6que rroJrolr(eHrrfl
1.1. Hacrosrqee lloroxenr.re o pexr{Me saHsrufi o6yrarorqzxcr Mylruq}rrr€Lrrbuoro

o6rqeo6pasoBarenbHofo )nrpexAenrar "CepfaqcKa{ cpeAHfls o6rqeo6pasoBareJrbHair urrona J',lb 4"
(aaree - flonoxenue) paspa6orano B coorBercrBrryr c (De4epa-nurbrM 3aKoHov or 29 4era6p-a
2012rolLaltlb 273-03 <06 o6pasoBaHuu n Poccuftcroft Oeaepaur4r.r)), rpr.rKn3onr MunracrepcrBa
rlpocBelqenus Poccuircrofi (DeAepa\vu or 28 aBrycra 2020 ropla Ng 442 <06 yrnepxAeHr4r4
llopx4ca opraHr43arlr{r{ vr ocyrlecrBneHr4s o6pasonaremnoft Aesrerbuocrr4 rro ocHoBHbrM

o6rqeo6pasoBarenbubrM rrporptuMaM - o6pasoeareJrbnbrM rrporpar\{MaNd HaqarbHoro o6u1ero,
ocHoBHoro o6rqero ?r cpeAHero o6qero o6pasonaHrax>, caHrrrapHbrMn flpaBunaMrl
Cn 2.4.3648-20 <CanurapHo-onllAeMl,Ionoruqecxue rpe6orauus K opraur.r3arlusM BocrrrlTaHr{s
r,r o6yrenut, orAbD(a lI o3AopoBnenras Aerefi lr MonoAexr{), yrBep)KAeHHbrMrr rrocrarroBJreHr.reM

lnaeHoro roc)aapcrBeHHofo canr{TapHoro Bpaqa Poccuftcxofi Oeaepaqvu or 28 cenrx6pr
2020rota JS28, I{ ycraBoM MynuqunarbHoro 6roAxersoro o6qeo6pasoBarerrbHoro
yrrpexAeHll-r "CepraucKa;{ cpeAHflr o6rqeo6pa3oBareJrbHrur rrrroJra J\b 4" (4aree - IIIrona).

I.2. Hacrosqee llo.noxeHHe perynrrpyer pexr4M opraHr43arllm o6pasorareJrbHoro ilpouecca r4

pernaMeHTl{pyer pexlaM sansruir o6y.rarorquxcs lllromr.
1.3. Hopnrrr lloroxenprs o6sgarerbHbr Anr r4crroJrHeHr4r BceMv f{acrHr.rKarv{u o6pasonareJrbHbrx

ornonrenuft, BKJIroqaf, po4rarereft (:aronnrrx ilpeIcraBr.rrenefi) o6yrarorqraxcl,
o6ecnewsapqr{x.[oJrfreHr.re uura o6rqero o6pasonanux.

2. Pexlru o6pa:onareJrbHoro npoqecca
2.1. Vce6Hstrl foA B Lflrone HarlllHaercs 1 cenrs6pr. Ecnn 1 cenrx6px rpuxorraTcx Ha nrrxo4noft

AeHb, ro yre6Hsnl foA Harrr.ruaercs B nepnrrft, cneAyroq[ff sa HI,rN,r paiouuit AeHb.
2.2. llpo4onxureJlruocrb yre6noro foAa Bo II - XI Kraccax cocraBJrrer He MeHee 34 ue4enr

6es yrera rocyAapcrBennofi prroronoft arrecrarl[rr, B [epBoM KJracce - 33 ne4enu. flatwHarraJra
u oKoHrIaHLIs yre6nrx .rerneprefi exeroAHo ycraHaBnr{Barorc.fi KaJreHAapHbrM yre6urnr,r
rpa(f urou, roroprrft yrBepxAaercq rpuKa3oM Ar4peKropa l[rolrr.

2.3. Y.re6HHft roA B I - fX KJlaccax Aenr4Tcfl na yre6nrre qerBeprr.r (xomauecrno rrerBepreft - 4),
e X - XI maccax - na yue6nEre nonyro4ux (ronuuecrBo uonyro4vft - 2).

2.4. C qensro upo$unarrl{Kl{ rrepeyroMreHr,r.ff B KaneHrapuorvr yre6Horvr rpa(fuxe [peAycMorpeHo
qepe.UoBaHue yre6noro BpeMeHI4 pr KaHIiIKyn. llpta ooyrenuu IIo qerBeprfiM - rrerBep-r'H
rlepeAyrorc{ c KaH}IKynaMI,I, fiprl o6yrenuu rro [on]ToAr.rrM - KaHr,rKynbr rrocJre [epr4ora
oKoHrIaHI{q qeTBepTLI.

2.5. llpo4onxureJlbHocrb KaHr4Kyn B Terreur{e yue6uoro foAa cocraBJrrer He MeHee 30 (rpnaqarer)
KilneHAapHrrx .qHeft, JIeroM - He MeHee 8 (eocrnru) ne4enr. llpo,qon*ureJrbHocrr KaHr{Kyn
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составляет не менее 7 (семи) календарных дней. Обучающимся первого класса 

предоставляются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. Сроки каникул 

ежегодно устанавливаются календарным учебным графиком, который утверждается 

приказом директора Школы. 

2.6. Организация образовательного процесса в Школе осуществляется в одну смену                              

по графику  5-дневной рабочей недели с двумя выходными днями (I - IV классы),                           

6-дневной рабочей недели с одним выходным днем.  

2.7. Максимально допустимая образовательная нагрузка при 6-дневной рабочей неделе                         

во II - IV классах – не более 26 часов в неделю, в V классе – не более 32 часов в неделю,                 

в VI классе – не более 33 часов в неделю, в VII классе – не более 35 часов в неделю,                          

в VIII - IX классах – не более 36 часов в неделю, в X - XI классах – не более 37 часов                      

в неделю.  

Максимально допустимая образовательная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе                          

в I классе –  не более 21 часа в неделю, во II – IV классах – не более 23 часов в неделю. 

2.8. Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся первых классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более                    

5 уроков за счет урока физической культуры; 

-  для обучающихся II - IV классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков                          

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся V - VI классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII - XI классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока во II – XI классах Школы – 45 минут. 

2.9. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью                      

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- предоставляются дополнительные каникулы в середине третьей четверти; возможна 

организация каникул независимо от четвертей. 

2.10. При осуществлении присмотра и ухода в Школе в группе продленного дня  организуется 

двухразовое питание, предусмотрены прогулки на свежем воздухе. 

2.11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го и 3-го уроков) - 20 минут.   

2.12. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет              

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Для предупреждения 

переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели 

обучающимся устанавливается облегченный учебный день в четверг или пятницу. 

2.14. Факультативные, индивидуальные, групповые занятия и занятия по программам 

дополнительного образования планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  
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Между началом факультативных, индивидуальных, групповых занятий,                         

занятий по программам дополнительного образования и последним уроком необходимо 

организовать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.15. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать Школу, Школа организует 

индивидуальное обучение на дому по индивидуальному учебному плану.  

Школой издается распорядительный акт об обучении обучающегося на дому по 

индивидуальному учебному плану. Индивидуальные занятия с обучающимся в 

соответствии с индивидуальным учебным планом. Время проведения занятий 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. 

3. Режим при организации обучения с использованием электронного обучения 

и  дистанционных образовательных технологий 

3.1. Школа вправе применять электронное обучение (далее – ЭО) и дистанционные 

образовательные технологии (далее – ДОТ) при реализации образовательных программ в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего  образования. 

3.2. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ организуется для обучающихся по 

основным направлениям учебной деятельности. 

3.3. Школа доводит до участников образовательных отношений информацию о реализации 

образовательных программ или их частей с применением ЭО и ДОТ через электронный 

журнал и размещение информации на сайте Школы. 

3.4. Школа обеспечивает каждому обучающемуся возможность доступа к средствам ЭО и 

ДОТ, в том числе к образовательной онлайн-платформе, используемой Школой в качестве 

основного информационного ресурса, в объеме часов учебного плана, необходимом для 

освоения соответствующей программы, а также осуществляет учебно-методическую 

помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных технологий. 

3.5. Для организации обучения и использованием ЭО и ДОТ и осуществления контроля 

результатов обучения Школа обеспечивает идентификацию личности обучающегося на 

образовательной онлайн-платформе Школы путем регистрации и  выдачи персонального 

пароля. 

3.6. ЭО и ДОТ обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, при 

которых частично опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие 

обучающегося и преподавателя осуществляется независимо от места их нахождения и 

распределения во времени на основе педагогически организованных  технологий 

обучения. 

3.7. Организация обучения с применением ЭО и ДОТ может осуществляться в следующих 

режимах: 

- обучение в режиме on-line с использование платформ ZOOM, Discord, Учи.ру ; 

- тестирование on-line; 

- консультации on-line; 

- предоставление методических материалов; 

- сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные формы  текущего 

контроля и промежуточной аттестации); 

- организация самостоятельной домашней работы с обратной связью через электронную 

почту, чаты, мессенджеры. 

 

Положение принято с учетом мнения  Совета обучающихся и Совета родителей                              

от 22.03.2020 г. 
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